Wszawica wstydliwy problem
postepowanie w przypadku zakazenia

1. Wszawica glowy to choroba zakazna owlosionej skory gtowy, najczesciej
wystepujaca u przedszkolakow i mtodziezy szkolne;j.

2. Charakterystyka choroby:

a. Objawia si¢ obecnoscig wszy, larw (nimf) lub jajeczek (gnid) we wtosach lub
odziezy;

Postaé dojrzala wszy glowowej

Posta¢ dojrzata wszy glowowej z jajeczkami
przyczepionymi do wlosa
b. Czgsto w poczatkowym etapie rozwoju choroby przebiega ona bezobjawowo;
c. W razie silnego zawszawienia wystepuje swigd spowodowany reakcja
alergiczna na $ling wszy;
d. Wszawica glowowa jest najczeSciej spotykang postacig wszawicy. Jajeczka
przytwierdzone sg do wlosow, a larwy i1 postaci doroste znajduja si¢ na skorze
glowy, we wlosach lub na okryciu glowy;

Jajeczka ztozone przez wesz gtowowsa
przyczepione do wlosow.



e. Okres wylegania — cykl zyciowy wszy sktada si¢ z 3 stadiow: jaja, larwy (3
stadia) 1 postaci dorostej. W sprzyjajacych warunkach caty cykl zyciowy trwa
okoto 3 tygodni.

Cykl rozwojowy wszy giowowej
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Postacie dgjrzaie

3. Jak wykry¢ wszy ?
e Najlatwiej jest je wykry¢ podczas czesania wlosow specjalnym grzebieniem nad
biatg kartkg papieru;
e Nalezy czesa¢ wlosy suche 1 wyczesywac je stojac pochylonym gtowa do dotu
nad biatg kartka;
o Jesli niektore ,,kropki” na kartce si¢ poruszaja, to z duzym
prawdopodobienstwem sg to wszy glowowe.




Jak mozna si¢ zabezpieczy¢ przed wszami?

Poswig¢ czas na systematyczne czesanie wlosow specjalnym, gestym
grzebieniem. Czesa¢ powinna si¢ cata rodzina. Czym szybciej wykryje si¢
wszy, tym szybciej si¢ ich pozbedziemy;

Wiosy nalezy czesa¢ bardzo doktadnie, wszy i ich jajeczka sg bardzo mate i
trudne do usunigcia;

Nie uzywa¢ cudzych czapek, grzebieni i szczotek;

Unika¢ kontaktu z osobami zarazonymi;

Sprawdzi¢ czy kto$ z rodziny jest tez zarazony;

Wszystkich zarazonych w rodzinie powinno poddac si¢ leczeniu w tym samym
czasie,

Przestrzega¢ doktadnie instrukcji stosowania lekow;

Nalezy takze zastosowa¢ mycie wloséw szamponem przeciwko wszom,;

Po uwolnieniu si¢ od wszy, nalezy jeszcze czesac si¢ specjalnym grzebieniem
przez10-14 dni. Da to pewnos$¢, ze zastosowana metoda leczenia byta
skuteczna.

Systematycznie kontrolowac czystos¢ gtowy i wltosow dzieci przebywajacych

w zbiorowiskach ludzi.

HITRODZICE !
Kontrolujcie Gtowy
Waszych Dzieci
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