BEZPIECZNE WAKACJE

Bezpieczenstwo ok#éane jest jako ,stan, w ktérym nie istnigj@dne zagrenie”
Potrzeba bezpiecastwa wedtug piramidy Abrahama Maslova jest jedna z podstawowych
potrzeb cztowieka w kalym okresie jegaycia. W codziennynzyciu istnieje wiele sytuacji,

w ktérych istnieje wgksze ryzyko zagmen. Wakacje jako okres wypoczynku, zabawy,
poznawania nowych o0s6b, zdobywania nowychbndadczel to czas zwgkszenia tego
ryzyka.

Edukacja do bezpiecéstwa jest jednym z podstawowych elementéw promocji
zdrowia. Szczegéblna rola w edukacji do bezpiéskea przypada szkole ze wedl na
zwiekszone ryzyko wyspienia urazéw \drod uczniow.

Informacja o zasadach bezpieggiva mae sprawg, by uczniowie wspominali okres

wakacji z radécig i bezpiecznie powrdcili ze swoich waja

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY

KRWOTOK Z NOSA

Chory jest zwykle niespokojny, nale go uspokadi. Powinien siedzie w pozycji lekko
pochylonej z gtow opuszczog do dotu tak, aby krew nie dostata sio drog oddechowych.
Na kark i grzbiet nosa nale potozy¢ zimny okkad np. mokry ecznik lub 16d. Jeeli

krwawienie nie ugpuje naley skontaktowa sie z lekarzem.

OPARZENIE TERMICZNE

Wywotane g dziataniem wysokiej temperatury. Poszkodowanego zpaleddziel¢ od
czynnika paracego. Jeeli ubranie nie przywarto do skory, natychmiast malgo rozcgci
zdja¢ Miejsce oparzenia nale schtadzé zimng wodg, na twarz i tutdbw mana kiesc serwety
zamoczone w zimnej wodzie, ktéreesto naley zmienia&. Chront poszkodowanego przed
wychtodzeniem. Udrmi¢ drogi oddechowe, kontrolowgpodstawowe czynrioi zyciowe.

Wezwa pogotowie.

PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM

Wywotane jest przeptywem giu przez tkanki, w wyniku czego dochodzi do powstania

uszkodzé charakterze og6lnym i miejscowym.



Nie wolno dotyka¢ porabnego, dopdki nie zostanie odeiy prad ! Poszkodowanego
bezzwiocznie naly odigczy¢ od pidu, uwaajgc aby samemu nie zostgporaonym.
Zadzwon€ po pogotowie i strapazarrg. Dopiero sprawdgi stan przytomngci, czynnaci
serca i oddychania. Przy braku oddechu i czgoingerca rozpo@& czynndci resuscytacyjne
.Na miejsce oparzone za{® sterylny opatrunek. Osoba ratg powinna zostaz

poszkodowanym do czasu przybycia Pogotowia Ratunkowego egiezepieki nad nim.

UKASZENIA PRZEZ ZWIERZ ETA

Pierwsza pomoc polega na przemywaniu ranydsg goracg wodg z mydiem przez 10-15
minut. Nasgpnie naley przemy rare wodg utleniora. Rare zaopatrzg suchym jatowym
opatrunkiem.

W kazdym przypadku podsania cztowieka przez zwierzaley wykluczy¢é mozliwose

zakaenia wécieklizng. Poszkodowany powinien skontaktaisie z lekarzem.

UKASZENIA PRZEZ ZMIJ E

W miejscu ulgszenia pojawia ei piekacy bol, obrzk i zasinienie pogpujace wzdix
kohczyny. Po pewnym czasie u chorego wgsia nudndci, wymioty, biegunka,etno jest
przyspieszone, spadasaienie gtnicze krwi.

Poszkodowanego nale potazyC lub posadzi. Okolice ukaszenia obficie przentywodg
biezacg z mydtem. Ponad miejscem agzenia nalpy¢ opask uciskowa Zatazenie opaski
jest niecelowe, jeeli od chwili ukaszenia uptygto ponad 30 minut. Naky kontrolow& site
ucisku opaski obserwag zabarwienie kaczyny. Kaiczyre nalezy unieruchomt i potozy¢ na

nig zimny okfad.

UZADLENIA PRZEZ OWADY

Objawy: bdl, zaczerwienienie, olgkz zaburzenia w oddychaniu i potykaniu, wsz

Nalezy ustalic czy poszkodowany jest alergikiem, czy jest uczulonyzsdlania owadéw np.
pszczo6l, os, szerszeni itp. dleposzkodowany jest uczulony tozadlenie mae by
zagraeniem dla zdrowia iycia. Zagr@aeniem zycia maze by uzgdlenie w szyg, jezyk,
podniebienie, krtd, wewretrzng powierzchng policzka. Séd koniecznéc¢ jak najszybszego

transportu do szpitala.



DRGAWKI

Sa to szybkie, zwykle napadowo wgptjace naprzemienne skurczegwii. Posczone g ze
zginaniem i prostowaniem zoych cz&i konczyn lub catego tutowia. Trwajod kilkunastu
sekund do kilku minut. Drgawki wygtujaw : padaczce, po urazach mézgu,ggece.
Chorego naley chronic przed zranieniem lub urazem, zapetvpbczucie bezpiechstwa.
Zabezpiecz§ przed samouszkodzeniem ( ugéa otoczenia przedmioty, o ktére mégtbeg si
uderzy. Kontrolowa& oddech i dranoS¢ drog oddechowych. Czuwaprzy chorym do

momentu powrotdwiadomaci.

OMDLENIE

Jest to nagta prz&jiowa utrata przytomrssi wywotana niedokrwieniem mozgu z powodu
spadku dnienia gtniczego krwi.

Objawy: uczucie ostabienia, zawroty gtowy, mroczki przed oczamimsa uszach, utrata
przytomndaci, skora blada, pokryta potemgaienie obnzone.

Chorego naley utozy¢ na wznak i unig¢ konczyny dolne w celu zwgkszenia doptywu krwi
do moézgu. Jeeli nie ma@na zastosowatego ut@enia, naley chorego posadgii pochylié
glowe, tak aby znalazla eiponizej poziomu serca. Najlepiej chorego wystiea Swieze
powietrze, a jeeli przebywa w pomieszczeniu zamétiyim otworzy¢ okna.

ZRANIENIE

Rana jest to przerwanie ggtosci tkanki pod wplywem urazu. Rozndia se nasepujace

rodzaje ran: otarcie naskorka, powierzchniowebakie. Ponadto istnieje zepodziat w

zaleznosci od mechanizmu urazu i ksztattu rany: klutetesi szarpane, ttuczone, mione |

kasane.

Poszkodowanego nale wygodnie potay¢ badZ posadzt obserwugc ogolny stan i miejsce
zranienia. Zabezpiecgyrare przed zakzeniem poprzez odgenie otaczace] skory

Srodkiem antyseptycznym. Z rany nie wolno usdwadcych ciat. Zatamovéakrwawienie

przez zataenie opatrunku

Uwaga ! Krwawgce skaleczenia opatrujemy zawszegkamwiczkach.



SKLAD APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

Zgodnie z Rozpordzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie warunkow i
sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki kragiaraaw
turystyki z dnia 8 listopada 2001 r. § 12 pkt. 6 Slagze kierownik wycieczki lub imprezy w
szczegolnéci nadzoruje zaopatrzenie uczestnikbw w sprawny esprzekwipunek oraz

apteczle pierwszej pomocy.

Wyposazenie apteczki turystycznej:

Gaziki do dezynfekciji 4 szt.
Opaska dziana 4m x 5cm 1 szt.
Opaska dziana 4m x 10cm 1 szt.
Opaska dziana 4m x 15cm 1 szt.
Opaska elastyczna z zapak 1 szt.
Plaster na szpulce 1 szt.
Chusta tréjltna 1 szt.
Gaza jalowa 1/4m2 1 szt.
Kompres jatowy 5 x 5cm 2 opak.
Kompres jatowy 7,5 x 7,5 cm 2 opak.
Kompres jatowy 10 x 10 cm 2 opak.
Plaster z opatrunkiem 1 opak.
Nozyczki 1 szt.
Rekawice jednorazowe 2 pary
Maseczka do sztucznego oddychania 1 szt.
Koc ratunkowy przeciwwstgsowy 1 szt.
TELEFONY ALARMOWE

112 Telefon alarmowy
997 Policja
998 Stra Pazarna

999 Pogotowie Ratunkowe

ZAPOBIEGANIE  RYZYKOWNYM  ZACHOWANIOM  ZDROWOTNYM

Alkohol, tytah i narkotyki dosgpne s wszdzie. Jest wiele powodow, dla ktdrych
dzieci i mtodzie podejmug ryzykowne dziatania zdrowotne. Picie alkoholu i przyjmowanie
Srodkéw odurzagcych na pocagtku sprawia im przyjemrss, przyjemndC czesto staje &
konieczndcia. Pierwszy kontakt z aywkami nasgpuje najcegiej w Srodowisku

réwiesniczym, dlatego te narkotyki dosgpne s nieomal w kadej szkole i najoggiej



dealerami g sami uczniowie. Nagminnym zjawiskiem jest gpaywanie alkoholu przez

miodziez na terenie szkét i podczas wypoczynku letniego.

W wojewddztwie zachodniopomorskim istrgejszczegélne uwarunkowania dotgce

problemu narkomanii takie jak:

» Polazenie geograficzne wojewddztwa,

» Charakter portowo-turystyczny;

» Wysokie wskaniki zjawisk patologicznych: przesiczas¢ zorganizowana, prostytucija,
handel ludmi, zebractwo;

* Duze obszary ubéstwa —gtéwnie wsie popegerowskie;

e Zjawisko nowobogactwa, pracoholizmu i innowacyjnych zachibwa uywanie
substancji stymulagcych;

» Dysfunkcjonalngérodziny.

Wyréznia si trzy stopnie profilaktyki aywania substancji psychoaktywnych:

» Profilaktyka pierwszorzedowa (pierwotna) — celem jest uprzedzenie ewentualnego
pojawienia g problemu oraz opimienie wieku inicjacji alkoholowej i papierosowej;

» Profilaktyka drugorz edowa (wtérna) — adresowana do grupy podiggonego ryzyka.
Celem jest ograniczenie wgpbwania dysfunkcji oraz wczesne pedg dziata
umazliwiajacych wycofania €z ryzykownych zachowazdrowotnych np. poradnictwo
rodzinne, indywidualne, socjoterapia;

» Profilaktyka trzeciorzedowa dotycaca grupy wysokiego ryzyka. Celem jest

zapobieganie dalszym skutkom choroby i degradaciji.

W ostatnich latach promowany w polskiej literaturze przedmioty ipodziat poziomow

dziatah profilaktycznych:

» Profilaktyka uniwersalna — kierowana do wszystkich uczniow oflmym wieku bez
wzgledu na stopid ryzyka wysgpienia zachowad problemowych Ilub zaburke
psychicznych. Celem jest opdianie inicjacji alkoholowej lub tytoniowej. Dziatania z
wykorzystaniem danych epidemiologicznych, informacji o wiékigjacji, czynnikdw
ryzyka skierowane gsdo calej populacji ucznidbw wchogzych w okres pierwszych
eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi;

» Profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy ryzyka. Adresateghuszniowie z

deficytami poznawczymi o ktérych wiadonie ze wzgbdu na swoja sytuacje spoteegn



czy rodzinm sg narzone na wgksze nr przecetnie ryzyko wysgpienia ryzykownych
zachowa zdrowotnych. Dla dzieci miodzig znajdupcych se w tej grupie naley
organizowa indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne.

» Profilaktyka wskazujgca ukierunkowana na grupy zgkiszonego ryzyka, wymagigja
dobrego rozpoznania tych grup ucznibw w spoteézin@zkolnej. § to dziatania
wymagagce specjalistycznego przygotowania, polegajna terapii, interwenciji,adz

leczeniu dzieci i mtodzigy z symptomami zaburpe
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